GARPHYTTELOPPET

och MASTER SM

Arrangér: Garphyttans IF )
Tavlingsplats: Garphyttans IF klubbstuga, Annaboda

Tavlingsprogram:

Fristil individuell start, forsta start kl 10:00

Klass: Stracka: Teknik:

D/H Knattemix 0-6 &r 800 meter Ind. start fristil
D/H 7-8 &r 800 meter Ind. start fristil
D/H 9-10 ar 1,5 km Ind. start fristil
D/H NM-12 é&r 2,5 km Ind. start fristil
D/H 13-14 a&r 2,5 km Ind. start fristil
D/H 15-16 &r S km Ind. start fristil
D/H 17- &r 10 km Ind. start fristil
D/H 35 - ér 10 km Ind. start fristil
D/H 40 - &r 10 km Ind. start fristil
D/H 45 - ér 10 km Ind. start fristil
D/H 50 - ér 10 km Ind. start fristil
D/H &5 - ér 10 km Ind. start fristil
D/H 60 - ér 10 km Ind. start fristil
D/H 65 - ér S5 km Ind. start fristil
D/H 70 - &r S km Ind. start fristil
D/H 75 - ér S5 km Ind. start fristil
D/H 80 &r S km Ind. start fristil

Vid f& deltagare i klasser kan klass sammanslagning ske for att skapa
SM-klass. Minsta antalet deltagande ar 2 personer for SM-klass.




Banor och spér: Banskisser publiceras pd Garphyttans IFs hemsida.
Uppvarmning och skidtester sker p& tavlingsspdret, se till att ldtmna
foretrade till de tavlande. Ak ALLTID i ratt dkriktning! Ett klassiskt spar
kommer att finnas i ytterkant runt hela banan.

Start- och mélomréde: Ingen passering genom start- och mélomrdde.
Respektera avsparrningar och skyltar.

Anmalan: Anmalan sker via ta.skidor.com senast fredag 2/2 kl. 14.00.
Startavgift knattemix- 20 &r debiteras med 150 kr samt 300 kr for
seniorer och master klasserna. Avgiften faktureras klubben efter
tavlingen.

Efteranmalan: Via mejl till giftavling@amail.com senast fredag kvall alt i
sekretariatet 2 timmar innan férsta start mot en forhojd avgift.

Tavlingsexpedition: Garphyttans IFs klubbstugao, dppet fran kl 08:30 pd
tavlingsdagen.

Nummerlappar: Nummerlaoppar hdmtas ut personligen pd
tavlingsdagen pd& anvisad plats intill tavlingsexpeditionen.
Ej &terldmnad nummerlapp debiteras med S00kr.

Lagledarmote: Motet sker digitalt fredag kl 18:30 via teams. Lank till
motet publiceras pd hemsidan.

Start och resultatlistor: Start och resultatlistor kommer att publiceras
pd& ta.skidor.com och pé var hemsida. Startlistor slapps fredag ki 10:00.
Officiella resultatet publiceras efter tavlingsdagens slut.

Prisutdelning: Ungdom och junior klasserna har prisutdelning efter
avslutad tavling. ca 11:30

Prisutdelning av SM medaljerna fér Master-SM sker i samband med
kvéllens middag pa First Camp i Annaboda. Se separat inbjudan for att
boka bord.

Middag: Anmalan till Master-middag och prisutdelning sker senast den
2/2 till annoboda@firstcamp.se se inbjudan pd& gifskidor.se

Omkladning/dusch: Omkladning och dusch finns i ndra anslutning till
tavlingsomrédet, se omrddeskarta. Toaletter finns i omkladningsrummen
samt vid tavlingsexpeditionen.

Parkering: Se omr&deskarta och félj pilar samt parkeringsvakter.
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Servering: Under tavlingsdagen kommer det att erbjudas en liten kiosk
med forsaljning av bla kory, kaffe, festis och fikabrod intill klubbstugan.
Vi tar emot Swish och kontanter.

Om man énskar att éta lunch hanvisar vi till First Camp Annaboda dar
det serveras mat samt att frukost kan bestallas bdde infor lbrdagen och
sdndagens tavlingar.

Boende: Hanvisas till First Camp som erbjuder hotell, stugor och
camping. https://firstcamp.se/destinationer/annaboda-orebro

Tavlingsregler: Svenska skidforbundets tavlingsregler galler

Fotografering: Vi kommer under dagen att fotografera pd och vid
tavlingsomrddet. Om du INTE vill synas offentligt ber vi dig att mejla till
qiftavling@amail.com

Kontaktpersoner: giftavling@agmail.com
Tavlingsledare: Ronja Andersdotter 076-833 85 84
Tavlingssekreterare: Nils Schagerstrom 076-592 73 15
Banchef: Torbjorn Eriksson

Start- och mélomréde: Anton Andersson
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