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09-11 FEBRUARI
—

TAVLINGS PM

ARRANGOR: Garphyttans IF & Almby IK
TAVLINGSPLATS: Orebro Skidstadion vid Annaboda, Garphyttan

TAVLINGSPROGRAM:

Datum Klass Tavling Teknik Stracka

Forsta
Starttid

2024-02-09 T/K 15-16 Distans Klassiskt | 5km/7,5km

10.00 T 15
11.10 K 15
12.30 T 16
13.45 K16

2024-02-10 T/K 15-16 Sprint Klassiskt | 850 m

Prolog 09.00
T15, T16,
K15, K16
Heat/finaler
11.00 T15,
T16 och
13.00

K15, 16

2024-02-11 T/K/Mix 15/16 | Stafett Klassiskt 3,3km+2,5km+3,3km

09.00 Mix
10.00 Tjejer
11.00 Killar

OBS! Tidigarelagd start pa 16rdagens sprint efter 6nskemadl av Expressen

OBS! Namn pa dkare i Tjej och Killstafetten ska vara anmailda senast 15.30 pa l6rdag den 10

februari.

Anmailan for dkare i mixstafetten kommer att vara 6ppen till 15.30 pa lérdagen.




BANOR OCH SPAR:

OFFICIELL TRANING:

TEKNIKZON:

FLOURTEST:

STAVMATNING:

TAVLINGEXPEDITION:

Bankartor och sparprofiler finns pa tavlingarnas officiella webbplats
usmskidor2024.se

Under torsdagen ar banorna 6ppna hela dagen men vi
rekommenderar att man dker pa den officiella traningen da banorna
ar iordningstallda som de kommer se ut under fredagens tavlingar.

Pa tavlingsdagarna 6ppnar tavlingsbanorna 08.00 och stanger fem
minuter fore forsta start och 6ppnar sedan inte férran den officiella
traningen under eftermiddagen. Skidtestning och uppvarmning far
da goras pa anvisad plats, se stadionkarta pa hemsidan usm2024.se.
Utover detta finns spar bakom restaurangen som ocksa kan nyttjas.

OBS: Akning pa tavlingsbanan far endast ske i ritt akriktning,

Torsdag: 13.00 - 15.00 Distans klassiskt 5km / 7,5km
Fredag: 15.00 - 17.00 Sprint klassiskt 850m

Lordag: 15.00 - 17.00 Stafett klassiskt (3,3km + 2,5km + 3,3km)

En teknikzon dér stakning och stakning med franskjut ar forbjudet
kommer att finnas pa banorna under samtliga tavlingsdagar.

Kommer genomforas. Se mer info pa skidférbundets hemsida eller
tavlingarnas hemsida.

Under torsdagen erbjuder skidférbundet alla klubbar en majlighet att
testa sina skidor mot flour. Ett schema kommer att publiceras pa
tavlingarnas hemsida dar respektive klubb blir tilldelad en tid.

Mattstock kommer finnas pa tavlingsexpeditionen fér egen métning.
Kontroll kan komma att ske under tavlingsdagarna.

Expeditionen &r beldgen i SM-Stugan vid skidstadion.
Oppettider:

Torsdag 8 februari kl. 12.00 - 20.00

Fredag 9 februari kl. 07.30 — 18.00

Lordag 10 februari k1. 07.30 — 16.30

Sondag 11 februari kl. 07.30 — tavlingen ar avslutad



NUMMERLAPPAR:

CHIP:

STRYKNINGAR:

LAGLEDARMOTE:

For distanstavlingen, sprintprologen samt stafetten hamtas
nummerlapparna klubbvis i tavlingsexpeditionen och kvitteras med
namn, mobilnummer och mejladress.

Samtliga deltagare skall efter genomford tavling lamna sin
nummerlapp till funktiondr i malfallan.

Vid sprinten kommer olika nummerlappar att anvandas i prolog och
finaler. Samtliga deltagare lamnar nummerlappen man haft i
prologen till funktiondrerna i malfallan. De deltagare som gar vidare
till finalerna hamtar nya nummerlappar samt bennummerlappar pa
expeditionen. Bennummerlappen ska sitta pa hoger underben.

De som ska dka mixstafetten samlas utanfor tavlingsexpeditionen pa
sondagen kl. 07.45 och far da sin nummerlapp samt triffa de personer
man ska bilda lag med.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras dkarens klubb med 500 kr.

Arrangoren tillhandahaller chip till samtliga tavlingsdagar. Chip fas
av startpersonalen pa vag till start och aterlamnas till funktiondrer i
malfallan efter genomford tavling.

Vid sprinten géller att de som gar vidare till finalerna behaller sina
chip. De som inte gar vidare lamnar sina chip i markerad lada utanfor
tavlingsexpeditionen direkt efter att prologen for respektive klass
avslutats.

Ej aterlamnat chip debiteras dkarens klubb med 900kr.

Lamnas skriftligt till tavlingsexpeditionen, alternativt senast pa
lagledarmotet. Meddela klass, namn och klubb.

Lagledarmote genomfors digitalt via teams. Lank publiceras pa
hemsidan: usmskidor2024.se. Tiderna ar enligt nedan:

Torsdag 8 februari kl. 18.00
Fredag 9 februari kl. 18.00

Lordag 10 februari kl. 16.30



START:

OVERDRAGSKLADER:

START- OCH

RESULTATLISTOR:

LIVETIDTAGNING:

WEBTV:

BOKAD VALLAPLATS:

PRISUTDELNING:

For att komma till start ska dkarna folja skyltning och funktiondrernas
anvisningar. Endast tdvlande och en ledare per klubb tillats komma in
i startomradet.

Overdragsklader lamnas i startomradet pa uppmarkt plats.

Start- och resultatlistor kommer att anslas utanfor
tavlingsexpeditionen samt publiceras pa tavlingarnas officiella
webbplats usmskidor2024.se

Livetidtagning sker via http://live.skidor.com

Tavlingarna sands med kommentatorer via Expressen TV och Bonnier
media.

Tillgang till vallataltet fas via kontakt med Mattias Tornqvist pa
telefon 076-3454724 eller Anders Karlsson pa telefon 070-5573018.

Klubbar som kommer med vallabussar eller eget vallatilt har
uppstallningsplats i anslutning till vallataltet. Kontakta Mattias
Tornqvist pa telefon 076-3454724 eller Anders Karlsson pa telefon
070-5573018 for anvisning av plats.

“Blomstersermoni” kommer att ske pa skidstadion for de tre béasta i
varje klass direkt efter att klassen avslutats.

Prisutdelning for fredagens och l6rdagens tavlingar kommer att ske i
samband med lordagens kamratmaltid. Prisutdelning for sondagens
stafetter kommer att ske efter malgang.

Prisborden ar enligt skidforbundets riktlinjer. Fredagens prisbord
sponsras av Salomon och l6rdagen samt sondagen av vara ovriga
samarbetspartners.

Klass Prisutdelning Antal priser
Distans T & K 15,16 | Kamratmaltiden 20 per klass
Sprint T & K 15,16 Kamratmaltiden 12 per klass
Stafett T o K Efter tavlingen 3 lag per klass




SJUKVARD:

Pristagare maste narvara personligen vid prisutdelning annars
tillfaller priset arrangdren.

Pa tavlingsplatsen ges endast sjukvard kopplat till tavlingarna och de
tavlande. Vid mindre skador tas kontakt med sjukvardsupplysningen
1177. Ambulans tillkallas via 112.

Hjartstartare finns utanpa Garphyttans IF klubbstuga norr om
restaurangen samt i receptionen pa First Camp.

Tavlingslakare: Lovisa Eklof 073-051 29 36

OMKLADNING/DUSCH:For killar nere vid skidstadion och for tjejer bakom restaurangen. Se

PARKERING:

SERVERING:

KAMRATMALTID:

TAVLINGSREGLER:

stadionkartan pa hemsidan, usmskidor2024.se

Sker pa anvisad plats, f0]j skyltning och funktionarers instruktioner.

Servering av mat (faltlunch) finns kl. 11:00 — 16:00 pa Restaurang First
Camp. Biljetter for dem som forbokat lunch finns i kuvertet i
nummerlappspasen. For 6vriga kan lunch kopas till ordinarie pris pa
plats i restaurangen.

Mindre forséljning av fika, frukt och godis finns pa stadion.

Frukostbuffé finns i Restaurang First Camp for dem som forbestallt.

Kamratmaltiden kommer att vara pa Restaurang Kraka vid
Universitet i Orebro. Efteranmalan till kamratmaltiden dr méjlig i
man av plats. Efteranmalan gors till tavlingsexpeditionen.
Information om kamratmaltiden samt karta (for parkering) finns pa
hemsidan usmskidor2024.se

OBS! Prisutdelning for fredagens och l6rdagens tavlingar kommer att
hallas i samband med kamratmaltiden.

Det kommer &dven att bjudas pa underhallning med Clara Henry i
samband med kamratmaltiden.

Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler.



Tavlande, funktiondrer och askadare medverkar i och besdker
tavlingarna pa egen risk. Vi frantar oss all ersattningsskyldighet for
skada som kan uppkomma under eller i samband med tavlingarna.

KONTAKTPERSONER: Tavlingsledare: Ronja Andersdotter telefon: 076-833 85 84
Ass tavlingsledare: Adam Karlsson telefon: 070-564 19 30
Tavlingssekreterare: Lucas Lennartsson telefon: 070-273 04 06
Margaretha Pepa telefon: 070-695 73 60
Banchef: Lars Schagerstrom telefon: 070-6511406
Stadionchef: Par Dudal telefon: 073-2706306
Ansvarig vallabyn: Anders Karlsson telefon: 070-557 30 18

Mattias Tornqvist telefon: 076-3454724

JURY: TD: Annika Dahlman Karlstad telefon: 072-507 70 35
TDA: Anders Hermansson Liding6 telefon: 070-579 23 04

Tavlingsledare: Ronja Andersdotter telefon: 076-833 85 84

Almby IK och Garphyttans IF hilsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt vilkomna till Orebro och
Annaboda.



