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	 VARVLÄNGD					     2,5 KM
	 HÖJDSKILLNAD (HD)		  33 M
	 MAXIMAL KLÄTTRING		  31 M
	 TOTAL KLÄTTRING				   73 M
	 LÄGSTA PUNKT					    237 M
	 HÖGSTA PUNKT				    270 M

	 VARVLÄNGD					     3,0 KM
	 HÖJDSKILLNAD (HD)		  38 M
	 MAXIMAL KLÄTTRING		  31 M
	 TOTAL KLÄTTRING				   89 M
	 LÄGSTA PUNKT					    232 M
	 HÖGSTA PUNKT				    270 M

	 STAFETT
	 KILLAR OCH TJEJER 15 OCH 16 ÅR
	 KLASSISK STIL
	 STRÄCKA 1: 3 KM
	 STRÄCKA 2: 2,5 KM
	 STRÄCKA 3: 3 KM

START
MÅL
VARVNING
ÅKRIKTNING
TÄVLINGSSPÅR STRÄCKA 1 OCH 3 
TÄVLINGSSPÅR STRÄCKA 2
UPPVÄRMNINGSSPÅR 1,8 km
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