PROVA-PA THVLING
LANGDSKIDOR

Tisdag den 25 februari bjuder GARPHYTTANS IF in till
sdasongens andra Prova-pa tavling!
Ar du intresserad att prova pa hur det ar att tivla oavsett
alder och ambitionsniva ar du valkommen att delta!

Forsta start:

ca. 18:20 Intervallstart samtliga klasser

Klasser- strackor:

-8 ar ca 1 km ( gj tidtagning)
9-10 ar ca1,5km

11-12 &r ca 2,5 km

13-14 ar ca 2.5 km

15-16 ar ca 5 km

17-20 ar ca 10 km

21- ar ca 10 km

Akstil/teknik:

Fristil

Tavlingsplats:

Garphyttans IFs klubbstuga, Annaboda

Anmalan:

Anmalan och avanmalan sker senast séndag den 23/2.
Ingen startavgift. Man &ker i den klass man tillhor.
Efteranmalan mejlas till giftavliing@gmail.com

Tavlingsexpedirion:

Oppen fran kl 17:00. Nummerlappar hamtas i klubbstugan.

Tavlingsregler:

Svenska skidférbundets regler

Upplysningar:

Information om tavlingen publiceras pa hemsidan och i
tavlingskalendern bla banskisser och resultat.

Detta ar ett tillfalle att prova pa hur det ar att aka skidor
med nummerlapp, alla far delta!

Startlistor:

Publiceras pa hemsidan samt facebook innan start.

Prisutdelning:

Sker i samband med skidavslutningen i var.

Kontakt:

Ronja Andersdotter 076 833 85 84 giftavling@gmail.com

Valkomna!
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